Universidade Federal
de Sao Jodo del-Rei

COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
PLANO DE ENSINO

Cddigo
EF03018125

Unidade Curricular: Metodologia do
ensino dos Esportes Coletivos I

Ano/semestre:

2026-1 |Curriculo: 2018

Docente (qualificacao e situacdo funcional):
Fabricio de Paula Santos- Dr. Auxiliar A, Nivel 1.

Unidade Académica;

DCEFS

Pré-requisito: Metodologia do Ensino dos
Esportes Coletivos |

Co-requisito: N&o se ap

lica

C.H. Total:
82,5h (90ha)

C.H. Tedrica:
56h (61ha)

C. H. Prética:
26,5h (29ha)

Carga horéria
remota: -

Grau Licenciatura

Tipo de oferecimento: EDP (Educacéo

Turno: Integral

Presencial)

EMENTA

Principios gerais e particulares do esporte educacional/escolar. Ensino do esporte por meio de
jogos (aprofundamento). Os diferentes tipos de jogos de invaséo, rede/parede, rebatida/campo €
alvo. Os esportes coletivos e a educacgdo integral. Aplicacdo das nocdes de criatividade,
inteligéncia tatica e transferéncia de habilidade entre jogos

OBJETIVOS

Compreender os principios, técnicas basicas e aspectos pedagdgicos dos esportes coletivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
09/03 Apresentacao da disciplina/ plano de ensino/ Fabricio de Paula Santos
apresentagéo do professor e dos alunos
13/03 Principios gerais do esporte: Diferenca do esporte |Fabricio de Paula Santos
escolar e rendimento.
16/03 Ensino do esporte por meio de jogos — fundamentos. |Fabricio de Paula Santos
Por que comecar pelo jogo e néo pela técnica?
19/03 Jogo simples de invaséo (sem modalidade formal) |Fabricio de Paula Santos
Prética
23/03 Jogo simples de invaséo (sem modalidade formal) |Fabricio de Paula Santos
AP
26/03 Jogo de invasdo (modalidade formal) Fabricio de Paula Santos
AP
30/03 Jogos de rede/parede Fabricio de Paula Santos
Relacéo envio—recepcao
09/04 Jogos de rede/parede Fabricio de Paula Santos
Relacao envio—recepcao- pratico
13/04 Avaliacao tedrica Fabricio de Paula Santos
16/04 Seminario esportes coletivos- invasao Fabricio de Paula Santos
23/04 Seminario esportes coletivos- rede Fabricio de Paula Santos
27/04 Jogos reduzidos- préatica Fabricio de Paula Santos
30/04 Jogos reduzidos- prética- cooperacao. Fabricio de Paula Santos




04/05

Esporte e inclusao

Fabricio de Paula Santos

07/05 Jogos hidridos: rede/ cooperacéo; invasao/ alvo. Fabricio de Paula Santos
11/05 Pedagogia do esporte: ensino e possibilidades Fabricio de Paula Santos
14/05 Seminario: professores coNnvidados- esportesde | Fabricio de Paula Santos
invasao
18/05 Seminario: professores convidados- esportes de rede | Fabricio de Paula Santos
21/05 Esporte e o capitalismo e midia Fabricio de Paula Santos
25/05 Esporte e diferenca de género Fabricio de Paula Santos
28/05 Principios bésicos do voleibol Fabricio de Paula Santos
08/06 Principios bésicos do voleibol Fabricio de Paula Santos
11/06 Principios basicos do futsal Fabricio de Paula Santos
15/06 Principios basicos do futsal Fabricio de Paula Santos
18/06 Principios basicos do handebol Fabricio de Paula Santos
22/06 Principios béasicos do handebol Fabricio de Paula Santos
25/06 Principios bésicos do basquetebol Fabricio de Paula Santos
29/06 Principios bésicos do basquetebol Fabricio de Paula Santos
02/07 Planejamento do festival esportivo Fabricio de Paula Santos
06/07 Realizacdo do festival Fabricio de Paula Santos
09/07 Avaliacao tedrica Fabricio de Paula Santos
13/07 Prova substitutiva Fabricio de Paula Santos
16/07 Encerramento da disciplina Fabricio de Paula Santos

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais, visando a

apresentacdo dos conteudos;
- Estudos orientados, dindmicas de leitura e analise de artigos cientificos;
- Palestras com técnicos esportivos;
- Seminarios.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) Avaliagbes tedricas (AT): 02 avaliagBes dissertativa/ objetiva de 2,5 pontos;
b) Trabalho tedrico: (TT): 2 trabalhos de 1 ponto;
c) Trabalho pratico: (TP): 2 trabalhos de 1,5 pontos

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacéo:

NF = AT+ TT+TP




Onde:

AT: Avaliacbes Tedricas
TT: Trabalho Teo6rico
TP: Trabalho Pratico
NF: Nota Final

Avaliacdo Substitutiva: Ao final do semestre letivo, serd aplicada Avaliacdo Substitutiva
destinada aos discentes que obtiverem média final inferior a 6,0 (seis) e igual ou superior a 4,0
(quatro) no periodo regular da disciplina. A Avaliagdo Substitutiva tera carater global, abrangenda
0s contetdos desenvolvidos ao longo da Unidade Curricular, em formato dissertativo. A notg
obtida na Avaliagdo Substitutiva substituira a menor nota do discente dentre as avalia¢des teoricas
(AT) realizadas, ndo sendo permitida a substituicdo de trabalhos ou analises criticas, sendd
incorporada ao calculo da Nota Final, conforme os critérios estabelecidos no plano de ensino.
Em cumprimento as resolugbes em vigéncia serd considerado reprovado o discente que nad
alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulag
determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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